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第362号〈6〉2025年12月1日発行

焼き豆腐のねぎ味噌かけ
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）

作り方

●焼き豆腐………………500ｇ
●こんにゃく……………100ｇ
●長ねぎ ………………… 40ｇ
　　●ごま油…………小さじ１
　　●おろし生姜……小さじ１
　　●赤みそ…………小さじ４
　　●三温糖…………大さじ１
　　●料理酒………大さじ1/2
　　●みりん………大さじ1/2
　　●白ごま…………大さじ１

①焼き豆腐は、食べやすい大きさにカッ
トする。蒸すか、沸騰した湯に入れ加
熱しておく。
②板こんにゃくは、食べやすい大きさに
カットする。（写真は三角にカットし
ています。）
③長ねぎは、みじん切りにしておく。
④ねぎ味噌を作る。調味料Ａとねぎを小
鍋に入れ弱火で加熱する。ねぎに火が
通ったら、火を止める。
⑤お皿に、焼き豆腐、板こんにゃくを盛
り付け、④のねぎ味噌を上からかけれ
ば、出来上がり。

調
味
料
Ａ

（
10
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

　

ア
ポ
ロ
く
ん 

島
田　

幸
子
さ
ん
の
愛
犬

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

編集部より　わが家のアイドルの写真を募集いたしま
す。ベストショットと紹介文を書いて送ってください。

　怖いもの知らずのやんちゃな 13才です。

　
●
勝
部　

啓
子
さ
ん

　

昭
和
生
ま
れ
の
私
、
三
つ
の
年
号

の
時
代
を
生
き
て
き
ま
し
た
。
豊
か

な
時
代
を
過
ご
し
て
、
一
番
の
幸
せ

は
戦
争
が
な
か
っ
た
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
方
た
ち
も
平
和

な
時
代
を
生
き
て
欲
し
い
で
す
。

●
多
々
納　

由
美
子
さ
ん

　

草
取
り
応
援
隊
の
募
集
が
あ
り
ま

す
。
現
在
ま
だ
現
役
で
働
い
て
お
り

ま
す
。
退
職
し
た
ら
一
度
参
加
し
て

み
た
い
で
す
。

●
玉
木　

貴
美
子
さ
ん

　

し
ま
ね
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

月
間
に
参
加
し
ま
し
た
。
い
つ
も
す

こ
し
お
ク
ッ
キ
ン
グ
を
参
考
に
し
て

い
ま
す
。
プ
ラ
ス
１
の
健
康
づ
く
り

を
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
。

●
濱
田　

佐
知
子
さ
ん

　

毎
月
の
パ
ズ
ル
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
年
々
解
く
の
に
時
間
が
か
か

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
認
知
機

能
低
下
予
防
に
こ
れ
か
ら
も
コ
ツ
コ

ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

●
原　

悦
子
さ
ん

　

先
月
、
の
ど
の
痛
み
と

微
熱
が
あ
っ
て
、
病
院
に

行
っ
た
ら
な
ん
と
コ
ロ
ナ

に
感
染
し
て
ま
し
た
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い
る
と

の
こ
と
。
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス

ク
を
し
て
、
予
防
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

も
し
て
元
気
に
過
ご
し
た
い
も
の
で

す
。

●
森
山　

千
苗
さ
ん

　

先
月
は
会
う
人
、
会
う
人
「
国
宝

見
た
？
」「
見
た
、
見
た
」
で
し
た
。

本
を
貸
し
て
く
れ
る
人
も
あ
り
ま
し

た
。
今
月
は「
バ
ケ
バ
ケ
見
た
？
」「
見

た
、
見
た
」
に
な
り
ま
し
た
。

絵
手
紙

矢田　信美さん

編集部より　わが家のアイドルの写真を募
す。ベストショットと紹介文を書いて送ってく

文芸コーナー文芸コーナー
・
百
歳
が
　
笑
う
つ
ら
れ
て
　
皆
笑
う

・
本
当
に
　
高
い
気
が
す
る
　
秋
の
空

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

嘉
藤　

敬
さ
ん

・
ア
イ
ド
ル
も
　
齢
と
る
な
ん
て
　
知
ら
な
ん
だ

・
暑
過
ぎ
て
　
セ
ミ
の
声
に
も
　
八
つ
当
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
川　

裕
さ
ん

読者のひろば・文芸コーナー
へのみなさまの投稿をお待ち
しております。

「Eメールアドレス」
二次元バーコードからもアクセスできます。
今後ともより一層の投稿お願いします。
メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com



D

C

B

E

G

M

L K

J

I

H

F

A

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
意
見
が
分
か
れ
て
、議
論
が
熱
を
帯
び
た
。

「
○
○
○
○
し
た
議
論
の
末
、合
意
に
達
し

た
」

②
医
療
福
祉
生
協
の
取
り
組
み
。少
し
の
塩

分
で
健
や
か
な
生
活
。「
○
○
○
○
生
活
で

健
康
に
過
ご
す
」

③
物
事
の
強
弱
を
ハ
ッ
キ
リ
さ
せ
る
こ
と
。

集
中
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
効
果
的
に
切
り
替

え
る
。「
○
○
ハ
リ
の
あ
る
生
活
」

④
体
格
の
差
を
回
転
レ
シ
ー
ブ
な
ど
の
技
術
で
カ

バ
ー
し
、昭
和
39
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
。ロ
シ
ア
が
付
け
た
日
本
の
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
た
ち
の
愛
称
。「
○
○
○
○
の

魔
女
」

⑦
周
囲
か
ら
隔
絶
さ
れ
た
地
域
、場
所
。「
交
通
の
便
も

最
悪
で
○
○
○
○
○
○
と
、言
わ
れ
て
い
る
」

⑪
食
品
を
袋
や
容
器
で
密
封
し
、加
熱
、加
圧
し
た
も

の
。「
○
○
○
○
食
品
」

⑬
多
数
の
航
空
機
を
搭
載
し
そ
の
発
着
、整
備
を
す
る
。

「
航
空
○
○
○
」

⑮
口
先
だ
け
で
行
動
が
伴
わ
な
い
と
意
味
が
な
い
。

「
反
省
だ
け
な
ら
、○
○
で
も
出
来
る
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
尊
厳
を
傷
つ
け
る
行
為
。「
職
場
に
お
け
る
、パ
ワ
ー

○
○
○
○
○
○
」

⑤
政
治
家
が
、党
の
利
益
や
自
分
の
利
益
を
優
先
す
る
。

「
党
利
党
略
、○
○
個
略
」

⑥
少
子
高
齢
化
で
労
働
力
不
足
。「
新
卒
採
用
で
は
、○

○
手
市
場
が
し
ば
ら
く
続
き
そ
う
で
す
」

⑧
年
の
初
め
。「
年
頭
、年
初
め
、○
○
○
」

⑨
長
年
の
経
験
で
熟
練
し
た
技
術
、技
能
を
持
つ
そ
の

道
の
達
人
。「
素
人
が
簡
単
に
は
出
来
な
い
、○
○
○

人
技
で
す
」

⑩
親
族
を
装
っ
て
電
話
を
し
て
、お
金
を
騙
し
取
る
特

殊
詐
欺
。「
○
○
オ
レ
詐
欺
」

⑫
豆
腐
を
つ
く
る
時
に
出
る
、オ
カ
ラ
の
別
名
。「
○
○

花
」

⑭
似
た
者
同
士
が
引
き
寄
せ
合
い
、良
い
交
流
を
育
む
。

「
類
は
○
○
を
呼
ぶ
」

⑮
日
本
酒
を
入
れ
て
、コ
モ
を
被
せ
た
物
。「
木
製
の
、

○
○
○
○
」

⑯
ピ
ッ
タ
リ
と
当
た
っ
て
は
い
な
い
が
、大
き
く
外
れ

て
も
い
な
い
。「
当
た
ら
○
○
も
、遠
か
ら
ず
」

⑰
嬉
し
さ
や
楽
し
さ
で
、気
分
が
高
揚
し
て
い
る
。「
彼

は
、○
○
ル
ン
気
分
で
す
」

⑱
大
し
た
問
題
で
は
な
い
。「
○
○
に
足
り
な
い
こ
と

で
す
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからL
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧

E

L

K

J

I

HG

F

⑥⑤ ⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
る
人
が
、
年
末
は
忙
し
そ
う
だ
。

D

E

F

G

2025年度第6回定例理事会報告 日時：2025年10月25日（土）9：30～10：30
出席：理事総数　19名中19名出席
　　　監事総数　3名中3名全員出席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク
イ
ズ

の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ひ
か
わ
生
協
に
対
す
る
ご
意
見
、
地

域
や
ご
家
庭
で
の
話
題
な
ど
を
記
入

し
て
ご
応
募
下
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た

コ
メ
ン
ト
は
読
者
の
ひ
ろ
ば
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て
は
氏
名

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
5
年
12
月
31
日（
水
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
10
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
シ
ョ
ウ
ワ
ハ
ト
オ
ク
ナ

　

リ
ニ
ケ
リ
」
で
し
た
。

◆
10
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
江
角
み
ど
り
さ
ん
（
直　

江
）

　

②
大
森
志
治
夫
さ
ん
（
三
分
市
）

　

③
勝
部　

啓
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

④
菖
蒲
八
重
子
さ
ん
（
上
直
江
）

　

⑤
宅
和　

博
子
さ
ん
（
浜
田
市
）

　

⑥
多
々
納
由
美
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　

⑦
原　
　

悦
子
さ
ん
（
学　

頭
）

　

⑧
福
島　

好
江
さ
ん
（
神　

庭
）

　

⑨
福
田　

和
広
さ
ん
（
松
江
市
）

　

⑩
和
田　
　

豊
さ
ん
（
今
市
町
）

　

正
解
は
41
通
で
し
た
。

・2025年度9月決算報告
　　9月単月の経常損益は、+2,076千円の利益となった。事業収益は140,940千円と予算比△3,221千
円・97.8％、前年比+404千円・100.3％。
・2025年度上半期決算報告
　　累計では、+27,027千円の黒字となり予算比△1,351千円・95.2％、前年比では+47,748千円。介
護事業が大きく予算を超過し、法人を牽引している。
・ひかわ生協設立50周年企画について
・賃金改定について
・落雷被害の復旧費用等について
・医療機器の更新について

（
※
カ
タ
カ
ナ
で
解
答
し
て
く
だ
さ
い
。
）

ナ イ ミ ツ ツ ウ
ガ ヤ リ ガ イ
シ カ ク ツ ヤ ミ
マ ン ケ ツ ニ
ペ ト リ ヨ

ワ ン コ カ イ ハ
ヤ ヤ オ ヤ イ

H

I

J

K

L

〈7〉第362号 2025年12月1日発行



金森　　隆

大洲　光裕（第 4木除く）

島根大学医師

金森美智子

金森　　隆

平　　仁司

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

大洲　光裕

松原　夕子（健診）

金森美智子

金森　　隆

大洲　光裕

村田　幸治

金森美智子

内　　科

眼　　科

整形外科

金森　　隆

平　　仁司

大洲　光裕

金森美智子

金森　　隆

金森美智子

村田　幸治

内　　科

眼　　科

金森　　隆

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

　

【急　募】看護師・准看護師（パート・正職員）
【資格不要】送迎ドライバー、高齢者住宅の雑務
時間や回数などはご相談ください。お仕事
の内容など、詳しくはホームページまたは
お電話で。
　
採用担当：
人財育成センター　西山
（直通電話）080-5620-7250

職員を募集しています！職員を募集しています！職員を募集しています！

お知り合いに
おられませんか？

第362号〈8〉2025年12月1日発行

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

電話（0853）73-7140　FAX（0853）73-7141
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534

そ
の
他
事
業
所

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。（※午前のみ）
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご相談ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

ひ
か
わ
医
療
生
協
は
設
立
50
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い
う
間
の
年
月
…
こ
れ

ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ま
に
、
心

か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
を
お
届
け
し
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
51
年
目
の
ス
タ
ー
ト
。
2
0
2
6
年

の
干
支
は
「
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）」
情
熱
と
行

動
力
を
象
徴
す
る
、
な
ん
と
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

な
年
で
す
。
そ
ん
な
年
に
ふ
さ
わ
し
く
、
新
た
な

気
持
ち
で
、
地
域
と
と
も
に
歩
む
一
歩
を
踏
み
出

し
た
い
で
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
と
笑
顔
で
つ
な
が
り
な

が
ら
、
小
さ
な
声
に
も
耳
を
傾
け
、
大
き
な
夢
に

も
挑
戦
で
き
る
よ
う
に
。
一
緒
に
次
の
50
年
へ
と

進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


