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第361号〈6〉2025年11月1日発行

手作り ごまみそドレッシング
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料　大さじ1の塩分量は、約0.4ｇ

作り方

●玉ねぎ…………………1/4個
●にんじん………………1/4個
●りんご…………………1/4個
●すりごま……………大さじ2
●卵黄 …………………… １個
●にんにく（生）…適量（少量～１片程度）
（チューブ、パウダーでも可）
●オリーブオイル………150ml
●味噌………………… 大さじ1
●薄口しょうゆ ………… 60ml

①りんごは、皮をむき、ヘタを取る。玉ね
ぎ、にんじん、にんにくは、皮をむく。
　ミキサーにかけやすいように、5ｍｍ程度
の厚さにカットしておく。

②すべての材料をミキサーにかける。
※作りたては、玉ねぎの辛味が強いことがあります。半日～
１日置くことで、味が馴染み、マイルドになります。
　　冷蔵庫で保管。5日を目安に保管し、できるだけ早めに
使い切りましょう。
　　またドレッシングを保管するのに、使用する瓶は、アル
コール消毒または、煮沸消毒をし、乾いてから使用するこ
とをおすすめします。衛生面にも気を付けてドレッシング
づくりを楽しみましょう。

（
9
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

太
郎
ち
ゃ
ん 

（
女
の
子
）

中
尾　

千
代
美
さ
ん
の
愛
亀

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

編集部より　わが家のアイドルの写真を募集いたしま
す。ベストショットと紹介文を書いて送ってください。

　他にもあと 2匹の亀さんがいます。みんなか
わいい亀さんです。

　
●
岡
田　

晴
子
さ
ん

　

鉢
植
の
花
た
ち
に
水
や
り
を
し
な

が
ら
、「
猛
暑
の
中
今
日
も
咲
い
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。
頑
張
ら
な
く
て

も
い
い
よ
」
と
声
を
掛
け
て
い
ま
す
。

矢
田
幸
憲
さ
ん
の
絵
手
紙
ス
テ
キ
で

す
！

●
勝
部　

啓
子
さ
ん

　

今
年
は
9
月
15
日
が
敬
老
の
日
。

や
は
り
こ
の
日
付
が
し
っ
く
り
と
し

ま
す
。
65
歳
か
ら
老
人
と
い
う
く
く

り
の
よ
う
で
す
が
、
60
代
は
ま
だ
若

い
と
感
じ
ま
す
。
先
輩
方
を
お
手
本

に
健
康
年
齢
を
延
ば
し
た
い
で
す
。

●
黒
田　

福
子
さ
ん

　

今
月
号
に
載
っ
て
い
る
す
こ
し
お

ク
ッ
キ
ン
グ
「
か
ぼ
ち
ゃ
の
ミ
ル
ク

煮
」
を
作
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
と

家
族
か
ら
好
評
で
し
た
。

●
多
々
納　

由
美
子
さ
ん

　

先
月
、
孫
娘
の
4
人
で
松
江
に
出

掛
け
ま
し
た
。
古
民
家
バ
イ
キ
ン
グ

で
ラ
ン
チ
を
し
、
そ
の
後
堀
川
遊
覧

船
に
乗
り
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い

一
日
に
な
り
ま
し
た
。

●
坪
倉　

伴
子
さ
ん

　

や
っ
と
朝
晩
過
ご
し
や
す
く
な
っ

た
感
じ
が
し
ま
す
。
夜
、
外
に
出
て

み
た
ら
虫
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
家
の
周
り
の
田
ん
ぼ
も
稲

刈
り
が
進
ん
で
コ
ン
バ
イ
ン
の
音
が

聞
こ
え
ま
す
。
も
う
少
し
し
た
ら
、

新
米
が
食
べ
ら
れ
る
か
な
？
で
も
、

今
年
は
高
い
そ
う
で
す
。
秋
野
菜
の

種
も
蒔
く
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

●
永
井　

愛
子
さ
ん

　
「
平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ
」
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
し
た
。
特
に

1
面
の
「
平
和
の
鐘
」
の
写
真
に
感

銘
し
ま
し
た
。

●
福
田　

健
良
さ
ん

　
「
7
月
28
日
平
和
の
鐘
2
0
2
5
」

で
は
町
内
11
カ
所
の
寺
院
で
一
斉
に

鐘
を
突
か
れ
た
と
の
こ
と
。
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

絵手紙

矢田　信美さん

編集部より　わが家のアイ
す。ベストショットと紹介文

文芸コーナー文芸コーナー
三
十
度
　
し
ば
し
ば
超
ゆ
る
　
長
月
も

　
　
秋
を
認
め
て
　
咲
く
彼
岸
花

　
　
　
　
　
　
　
　

建
部　

美
恵
子
さ
ん

読者のひろば・文芸コーナー
へのみなさまの投稿をお待ち
しております。

「Eメールアドレス」
二次元バーコードからもアクセスできます。
今後ともより一層の投稿お願いします。
メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com

な
が
づ
き



【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
50
音
の
母
音
。

②
偉
そ
う
に
自
慢
話
を
長
々
と
言
う
。「
○
○

○
○
が
長
い
」

③
三
菱
U
F
J
銀
行
、三
井
住
友
銀
行
、み
ず

ほ
銀
行
の
三
行
。「
○
○
バ
ン
ク
」

④
古
物
、古
着
な
ど
を
扱
う
露
天
市
。「
○
○

○
市
」

⑥
越
後
を
拠
点
と
し
た
大
道
芸
。角
兵
衛
獅

子
。「
越
後
○
○
」

⑨
権
威
の
あ
る
人
の
一
言
で
、そ
の
場
の
結

論
が
決
ま
り
ま
し
た
。「
○
○
○
一
声
」

⑩
予
期
せ
ぬ
時
に
意
表
を
突
か
れ
た
。「
○
○
を
突
か

れ
た
」

⑫
多
く
の
中
か
ら
条
件
に
合
う
も
の
を
選
び
、合
わ
な

い
も
の
を
除
外
す
る
。「
○
○
○
に
掛
け
る
」

⑬
父
母
の
男
の
兄
弟
。「
○
○
さ
ん
」

⑭
珍
し
い
特
別
な
味
わ
い
の
食
べ
物
。「
か
ら
す
み
、こ

の
わ
た
、う
に
が
日
本
三
大
○
○
○
」

⑯
一
番
初
め
に
…
、真
っ
先
に
…
の
意
味
「
○
○
一
番

に
…
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
秋
が
深
ま
る
と
夜
の
時
間
が
長
く
な
る
。「
○
○
○

夜
な
が
」

③
子
ど
も
の
視
力
の
発
達
と
健
康
に
関
心
を
持
つ
日
。

6
月
10
日
は
「
子
ど
も
の
○
○
○
」

⑤
丁
度
良
い
時
に
出
て
き
て
、助
け
舟
を
出
す
人
。「
時

の
○
○
○
○
」

⑦
一
般
の
人
も
買
い
物
が
で
き
る
。築
地
場
外
市
場
。

「
○
○
○
○
と
言
う
」

⑧
避
け
て
通
れ
な
く
て
、如
何
す
る
こ
と
出
来
な
い
も

状
況
。「
○
○
ぴ
き
な
ら
な
い
出
来
事
で
す
」

⑪
イ
ベ
ン
ト
な
ど
活
動
の
出
来
な
い
期
間
。「
冬
は
プ

ロ
野
球
の
シ
ー
ズ
ン
○
○
」

⑬
戦
国
時
代
の
覇
者
、織
田
信
長
の
妹
。浅
井
長
政
の

継
室
、後
に
柴
田
勝
家
の
正
室
に
な
っ
た
。「
○
○
○

○
方
」

⑮
見
た
目
や
機
能
が
似
て
い
る
も
の
の
、全
く
同
じ
も

の
で
は
な
い
商
品
。「
○
○
○
品
」

⑰
年
老
い
た
人
が
一
度
決
め
た
こ
と
は
、何
が
あ
っ
て

も
変
え
よ
う
と
し
な
い
、頑
固
な
様
子
を
表
す
言
葉
。

「
○
○
○
一
徹
」

⑱
東
京
都
に
住
所
を
持
つ
人
。「
東
京
○
○
○
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからG
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫ ⑬⑪

⑧

E

G

F

⑥⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

一
九
八
八
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
夫
婦
が
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
合
う
日
。

D

E

F

G

2025年度第5回定例理事会報告 日時：2025年9月27日（土）9：30～10：28
出席：理事総数　19名中19名出席
　　　監事総数　3名中3名全員出席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク
イ
ズ

の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ひ
か
わ
生
協
に
対
す
る
ご
意
見
、
地

域
や
ご
家
庭
で
の
話
題
な
ど
を
記
入

し
て
ご
応
募
下
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た

コ
メ
ン
ト
は
読
者
の
ひ
ろ
ば
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て
は
氏
名

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
5
年
11
月
30
日（
日
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
9
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
」

　

で
し
た
。

◆
9
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
岩
滝
多
美
子
さ
ん
（
学　

頭
）

　

②
大
倉　

勇
雄
さ
ん
（
上
直
江
）

　

③
岡
田　

晴
子
さ
ん
（
求　

院
）

　

④
川
瀬　

幹
夫
さ
ん
（
神
西
沖
町
）

　

⑤
北
村　

公
子
さ
ん
（
今
在
家
）

　

⑥
倉
橋　

幸
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　

⑦
後
藤　

昭
子
さ
ん
（
出　

西
）

　

⑧
錦
織　

孝
志
さ
ん
（
上
直
江
）

　

⑨
福
田　

健
良
さ
ん
（
松
江
市
）

　

⑩
矢
田　

信
美
さ
ん
（
塩
冶
有
原
町
）

　

正
解
は
38
通
で
し
た
。

〇落雷被害の状況と復旧見通しについて
〇2025年度8月決算報告
〇ひかわ生協設立50周年企画について
〇就業規則一部（カスタマーハラスメント対策追
加）変更の件
〇情報共有ルールブックについて
〇ひかわ医療生協やさしいケアについて
〇ひかわ医療生協独自の口腔体操歌詞（案）につい
て

〇人事案件
（職責任命）
1.　落合瞭太（作業療法士）ふらみんご主任を10
月1日付けで、ふらみんご課長を任命する。
2.　成合真司（介護福祉士）きずな主任を、10月1
日付けで、あおぞら副主任に任命する。
3.　福田海斗（理学療法士）つむぎ主任を10月1日
付けで、きずな主任に任命する。
〇その他

（
※
カ
タ
カ
ナ
で
解
答
し
て
く
だ
さ
い
。
）

D

C B

E

G

H F

A

ク ウ キ イ モ リ
イ ユ ウ セ ン
ニ ュ ー ス ス イ
ゲ ピ ニ ボ
ア ッ ト ホ ー ム

ト ン ド サ ン ス
バ シ ル ビ

〈7〉第361号 2025年11月1日発行



金森　　隆

大州　光裕（第 4木除く）

島根大学医師

金森美智子

金森　　隆

景山　省次

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

大州　光裕

松原　夕子（健診）

金森美智子

金森　　隆

景山　省次

村田　幸治

金森美智子

内　　科

眼　　科

整形外科

金森　　隆

平　　仁司

大州　光裕

金森美智子

金森　　隆

金森美智子

村田　幸治

内　　科

眼　　科

金森　　隆

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

　

【急　募】看護師・准看護師（パート・正職員）
【資格不要】送迎ドライバー、高齢者住宅の雑務
時間や回数などはご相談ください。お仕事
の内容など、詳しくはホームページまたは
お電話で。
　
採用担当：
人財育成センター　西山
（直通電話）080-5620-7250

職員を募集しています！職員を募集しています！職員を募集しています！

お知り合いに
おられませんか？

第361号〈8〉2025年11月1日発行

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

電話（0853）73-7140　FAX（0853）73-7141
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534

そ
の
他
事
業
所

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。（※午前のみ）
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご相談ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

煕
隆
先
生
に
は
、
私
が
虚
弱
児
だ
っ
た

為
ず
い
ぶ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

結
婚
し
、
息
子
が
生
ま
れ
て
七
度
熱
が

出
る
と
、
飛
ん
で
診
察
に
連
れ
て
行
く
と

「
七
度
と
八
度
と
ど
っ
ち
が
良
い
か
ね
。
七

度
も
八
度
も
変
わ
ら
な
い
よ
」
と
言
っ
て

笑
っ
て
お
ら
れ
る
と
、
心
が
落
ち
着
い
た

も
の
で
す
。

　

現
在
、
私
は
85
歳
ま
で
長
生
き
し
、
な

つ
か
し
く
な
つ
か
し
く
思
い
出
し
て
、ほ
っ

こ
り
と
し
た
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


