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第354号〈6〉2025年4月1日発行

（
2
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

アスパラガスの豚巻きフライ
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）塩分1人分0.5ｇ

作り方

●アスパラガス………… 12本
●バラ薄切り肉…………240g
●レモン…………………1/2こ
●ころも……小麦粉、溶き卵、
　　　　　　パン粉、各適量
●揚げ油……………………適量
●塩………………………… 2g
●こしょう…………………適量

①アスパラガスは根元の固い部分を取
る。豚肉を広げて塩、こしょうをふ
り、アスパラガスにくるくると巻きつ
ける。
②①に小麦粉、溶き卵、パン粉の順でこ
ろもをつける。
③揚げ油を170℃に熱し、②を入れてこ
んがりと色づくまで揚げる。
　器に盛り、くし型に切ったレモンを添
える。

髙
尾 

梨
心 

ち
ゃ
ん
（
6
歳
）

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

編集部より　わが家のアイドルの写真を募集いたしま
す。ベストショットと紹介文を書いて送ってください。

　髙尾家の三姉妹の末っ子です。周囲をよく見て
おり、親や姉たちに上手に甘えてきます。（笑）
4月からは小学一年生。将来の夢は警察官になる
ことだそうです。ぜひ、叶えてほしいです。

●
上
田　

仁
美
さ
ん

　

今
年
初
の
応
募
で
す
。
1
年
間
パ
ズ
ル
が

ん
ば
り
ま
す
。

●
勝
部　

啓
子
さ
ん

　

豆
富
と
言
え
ば
、
30
年
位
前
に
直
江
の
町

に
あ
っ
た
お
店
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
朝
方

行
く
と
、
ま
だ
温
か
い
豆
富
を
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
て
持
ち
帰
っ
た
も
の
で
す
。
豆
富
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ぼ
っ
て
り
と
し
た
油
揚

げ
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
懐
か
し
い
。

●
北
村　

良
一
さ
ん

　

1
月
も
終
わ
り
ま
す
。
ま
も
な
く
立
春
、
早

く
春
よ
来
い
！
畑
の
草
取
り
が
待
っ
て
い
る
！？

●
鈴
木　

咲
子
さ
ん

　

今
月
も
楽
し
そ
う
な
各
班
の
活
動
状
況
の

写
真
や
コ
メ
ン
ト
が
載
っ
て
い
て
、
と
て
も

楽
し
く
拝
読
し
ま
し
た
。
宍
道
町
は
隣
り
の

町
で
す
。
宍
道
の
班
会
は
な
い
で
す
か
？

●
宅
和　

博
子
さ
ん

　
「
立
春
大
吉
豆
腐
」
恥
ず
か
し
な
が
ら
ク

イ
ズ
で
知
り
ま
し
た
。「
お
う
つ
り
」
関
西

で
は
「
お
た
め
」
と
も
呼
ば
れ
る
よ
う
で
す

が
知
ら
な
い
こ
と
で
し
た
。
長
生
き
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

●
原　

エ
イ
コ
さ
ん

　

毎
月
せ
い
き
ょ
う
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

●
古
川　

裕
さ
ん

　

昨
年
、
県
内
の
ク
マ
の
出
没
は
過
去
最
高

と
か
。
食
べ
物
が
な
い
か
ら
か
里
に
出
る
。

わ
が
家
の
庭
で
は
毎
日
野
鳥
が
飛
ん
で
く
る
。

以
前
は
食
べ
な
か
っ
た
ミ
カ
ン
（
す
だ
ち
）

を
つ
い
ば
む
よ
う
に

…
。
で
も
酸
っ
ぱ
い

の
か
ユ
ズ
に
は
目

も
く
れ
な
い
。

●
松
浦　

幸
子
さ
ん

　

脳
ト
レ
と
し
て
い
ろ
い
ろ

と
勉
強
に
な
り
ま
す
。
今
回

も
そ
う
な
ん
だ
と
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
ダ
イ
ズ
は
畑

の
タ
ン
パ
ク
質
。
い
ろ
い
ろ

な
料
理
に
使
い
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

●
松
浦　

保
彦
さ
ん

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。「
健
康
ひ
か
わ
」
さ

ん
の
パ
ズ
ル
は
い
つ
も
難
問

で
す
が
、今
回
は
特
に
難
し
く
、

答
え
が
間
違
っ
て
も
あ
き
ら

め
ま
す
。
寒
い
日
が
続
き
ま

す
の
で
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

●
山
崎　

冨
美
子
さ
ん

　

立
春
に
豆
腐
を
食
べ
る
と

良
い
こ
と
を
生
ま
れ
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

生
き
て
い
れ
ば
ま
だ
ま
だ
新
し
い
知
識
を
習

得
す
る
こ
と
が
出
来
る
な
ん
て
、
素
晴
ら
し

い
と
思
い
ま
し
た
。

矢田　信美さん

絵
手
紙

土江　慶子さん

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の
み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

「Eメールアドレス」
QRコードからもアクセスできます。今後
ともより一層の投稿お願いします。
メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com



2024年度第10回定例理事会報告 日時：2025年2月28日（金）16：00～17：15
出席：理事総数20名17名出席3名欠席　監事総数3名3名全員出席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク
イ
ズ

の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ひ
か
わ
生
協
に
対
す
る
ご
意
見
、
地

域
や
ご
家
庭
で
の
話
題
な
ど
を
記
入

し
て
ご
応
募
下
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た

コ
メ
ン
ト
は
読
者
の
ひ
ろ
ば
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て
は
氏
名

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
5
年
4
月
30
日（
水
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
2
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
リ
ッ
シ
ュ
ン
ダ
イ
キ
チ

　

ト
ウ
フ
」
で
し
た
。

◆
2
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
建
部
美
恵
子
さ
ん
（
三　

絡
）

　

②
植
田　

仁
美
さ
ん
（
坂　

田
）

　

③
大
田　

洋
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

④
鬼
村　

一
男
さ
ん
（
出　

西
）

　

⑤
永
井　

愛
子
さ
ん
（
佐
田
町
）

　

⑥
原　
　

絹
子
さ
ん
（
西
代
町
）

　

⑦
原　

た
づ
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

⑧
樋
野　

洋
子
さ
ん
（
出　

西
）

　

⑨
平
井
千
代
子
さ
ん
（
直　

江
）

　

⑩
福
田　

健
良
さ
ん
（
松
江
市
）

　

正
解
は
36
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
便
利
さ
の
度
合
い
。「
○
○
○
○
○
が
高
い
」

②
入
射
光
線
を
集
め
る
。望
遠
鏡
や
顕
微
鏡
、

虫
メ
ガ
ネ
。「
○
○
レ
ン
ズ
」

③
岐
阜
で
1
3
0
0
年
以
上
受
け
継
が
れ
て

い
る
、愛
媛
、大
分
と
共
に
夏
の
三
大
風
物

詩
の
一
つ
。「
長
良
川
の
○
○
○
」

⑤
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
、

ウ
ェ
ー
ル
ズ
に
北
ア
イ
ル
ラ
ン
ド 

の
連

合
王
国
。「
和
名
、英
国
。○
○
○
○
」

⑦
昨
日
は
火
曜
で
、○
○
○
○
水
曜
、明
日
は

木
曜
で
す
。

⑨
南
無
妙
法
蓮
華
経
。「
大
き
な
声
で
お
題
目
を

○
○
○
○
」

⑫
悪
天
候
や
事
故
な
ど
で
交
通
機
能
が
停
止
状

態
で
す
。「
交
通
○
○
」

⑬
白
身
が
固
ま
っ
て
い
て
黄
身
は
固
ま
っ
て
い

な
い
ゆ
で
卵
。「
○
○
熟
た
ま
ご
」

⑭
思
い
の
ま
ま
、勝
手
気
ま
ま
に
振
る
舞
う
。「
あ

い
つ
威
張
り
腐
っ
て
、○
○
ば
っ
て
い
る
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
プ
ロ
野
球
、ロ
ッ
テ
オ
リ
オ
ン
ズ
の
エ
ー
ス
、

故
、村
田
兆
治
さ
ん
が
提
唱
者
。島
の
中
学
生

の
憧
れ
！！「
○
○
○
甲
子
園
」

④
ヴ
ェ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
作
曲
、交
響
曲
第
九
番
二

短
調
作
品「
年
末
に
集
団
で
歌
う
、○
○
○
」

⑥
格
段
に
優
れ
て
い
る
。「
他
の
も
の
と
は
比
較

に
な
ら
な
い
、○
○
○
○
で
す
」

⑦
座
っ
て
い
て
立
ち
上
が
る
こ
と
。「
名
前
を
呼

ば
れ
た
ら
、○
○
○
し
て
く
だ
さ
い
」

⑧
将
棋
の
藤
井
聡
太
七
冠
の
出
身
地
。「
愛
知
県
○

○
市
」

⑩
東
京
都
公
設
卸
売
市
場
。平
成
30
年
築
地
か
ら

移
転
。

　
「
○
○
○
市
場
」

⑪
学
問
や
技
能
が
優
秀
に
な
る
に
つ
れ
他
人
に

対
し
て
謙
虚
に
な
る
こ
と
。「
実
る
ほ
ど
頭
を

垂
れ
る
○
○
○
か
な
」

⑬
ア
メ
リ
カ
発
祥
5
月
の
第
二
日
曜
日
は
？「
○

○
○
○
」

⑮
イ
タ
リ
ア
の
代
表
的
な
チ
ー
ズ
。「
世
界
3
大

ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
と
言
わ
れ
て
い
る
○
○
○
○

ゾ
ー
ラ
チ
ー
ズ
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからG
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧

E

G

F

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

酒
な
く
て
何
が
己
の
桜
か
な

D

≪１≫2024年度1月決算報告
・1月単月の経常損益は△1,353千円の損失となり、前年
を7,961千円上回ったが、予算を2,414千円下回る結
果となった。決算見込みでは、約5,000千円の損失と
見込んでいたが、費用が予想以上に予算を下回った。
・病院は、予算を581千円上回る1,829千円の黒字、前
年に対しても4,125千円の増益となった。
・介護事業は、△3,182千円の損失となり、前年を2,835
千円上回ったが予算を2,995千円下回る結果となった。
・累計経常損益は、▲8,310千円の損失となり、予算差
▲34,383千円、前年差▲5,138千円となった。
・病院は、12,445千円の黒字となった。
・介護事業は、▲20,311千円の損失となった。
・費用は、予算内執行だが、医療材料費は予算に対して
9,744千円・109.2％超過・前年に対しては11,290
千円110.8％超過している。

≪２≫2024年度活動のまとめと2025度方針（案）につ
　　いて
≪３≫2025年度予算第一次案について
≪４≫2025年度春闘要求について
≪５≫職責者の目標設定のための定期1on1の導入について
≪６≫教育体系構築に向けたコンサルティングの導入につ
　　いて
≪７≫２交代制手当の追加の件
≪８≫人事案件
　１．中村さおり看護副部長を3月1日付けで、看護部長
　に任命する。
≪９≫その他
≪10≫2024年度第9回管理会議からの報告～別紙参照
≪11≫2024年第９回組合員活動月報報告～別紙参照

E

F

G

フ ン ケ イ ツ ケ
ユ イ キ チ ガ イ
ノ ウ ホ ウ イ ト
オ ウ ツ リ ウ

ア ス シ リ ア
イ マ リ ク ダ ク
キ ズ モ ノ ナ

D

C

BEL

K J

ＩH

G F

A

〈7〉第354号 2025年4月1日発行

※お詫びと訂正　・12月号のパズルヨコ⑤の答えが間違っていました。　　誤 ウコサンベ　正 ウコサベン
　　　　　　　　・２月号のパズルタテ⑫内の漢字が間違っていました。　誤 漢字で暖気　正 漢字で噯気　　お詫びして訂正いたします。



金森　　隆

村田　幸治

島根大学医師

金森美智子

金森　　隆

景山　省次

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

松原　夕子（健診）

金森美智子

金森　　隆

景山　省次

村田　幸治

金森美智子

内　　科

眼　　科

整形外科

金森　　隆

平　　仁司

村田　幸治（健診）

金森美智子

金森　　隆

金森美智子

村田　幸治

内　　科

眼　　科

金森　　隆

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

　

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な
理由で受診をためらっている方がおられましたらお気軽
にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由
により受診できない方に対し、医療
費の一部負担金の減額や免除を行う
ものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています
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◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

電話（0853）73-7140　FAX（0853）73-7141
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534

そ
の
他
事
業
所

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご相談ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
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発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


