








班　　名
おちらと
げんき一番
つつじの会
木曜
こいのぼり
なでしこ　
えびす
どんぐり
マリーゴールド
いちご
スイートピー
ききょう
めだか
すいせん

開催日
2
2
4
5
6
11
11
12
18
18
19
19
25
26

テーマ内容
減塩の工夫
健診結果の説明
正しい薬の飲み方
認知症について
脳梗塞について
歯とお口の健康について
医療・介護保険の話
脳トレ・神経衰弱
正しい歩き方指導
脳トレ
コレステロールと食事
遠足班会
医療生協ってなに？
セラバンドニュースポーツ

参加人数
5
7
4
7
8
4
5
8
5
5
5
10
5
6

支部
荘原
出東
直江
出西
荘原
久木
荘原
出西
出西
出東
出東
直江
出西
出西

9月班会一覧
参

7
8
4
5
8
5
5
5
10
5
6

11月の予定
ひかわ生協強化月間月間中
11/19　ほっこりカフェ（直江コミセン）
11/22　久木ほっこりカフェ（講師：保健師）

けんこう広場
11/14　神守街区公園（出西）09：30～
11/14　和泉街区公園（荘原）14：00～
11/28　神守街区公園（出西）09：30～
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えびす班
医療・介護保険の話

ききょう班
遠足班会

9月班会 覧

どんぐり班
脳トレ、神経衰弱

参加人数参加人数
5
7
4
7

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
マリーゴールド班
正しい歩き方
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（
9
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
勝
部　

啓
子
さ
ん

　

秋
の
七
草
で
は
、
葛
が
印
象

深
い
で
す
。
夏
休
み
の
後
半
に

な
る
と
、
葛
の
花
が
甘
く
て
濃

厚
な
匂
い
を
さ
せ
咲
き
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
の
帰
り
に
こ
の
匂

い
が
し
て
い
て
、
今
で
も
こ
の

匂
い
が
す
る
と
夏
休
み
の
終
わ

り
だ
な
ぁ
と
実
感
し
ま
す
。

●
嘉
藤　

伊
都
江
さ
ん

　

7
月
に
食
べ
た
ス
イ
カ
の
種
。

孫
が
発
芽
さ
せ
た
の
で
植
え
ま

し
た
。
畑
を
み
る
と
こ

の
猛
暑
で
今
か
わ
い
い

実
が
2
つ
！！　

ど
う
か

食
べ
れ
る
よ
う
に
と
毎

日
眺
め
て
い
ま
す
。

●
川
田　

ナ
ツ
ノ
さ
ん

　

い
つ
も
楽
し
い
ク
イ
ズ
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
頭
の
体

操
に
と
て
も
良
い
で
す
。

●
古
川　

裕
さ
ん

　

こ
の
夏
は
台
風
禍
か
ら
逃
れ

た
。
古
老
人
は
「
大
社
さ
ん
の

お
か
げ
」
と
い
う
が
…
。
で
も

た
ま
に
は
被
害
の
な
い
程
度
に

台
風
が
来
て
く
れ
な
い
と
。
温

か
す
ぎ
る
海
水
を
か
き
混
ぜ
て

い
つ
も
の
海
に
。

●
松
浦　

幸
子
さ
ん

　

福
田
先
生
の
変
わ
り
に
金
森

先
生
に
な
り
、
最
初
は
不
安
で

し
た
が
、
何
度
か
受
診
し
や
さ

し
く
接
し
て
い
た
だ
き
安
心
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
看
護
師

さ
ん
も
受
付
の
人
た
ち
も
や
さ

し
く
接
し
て
い
た
だ
き
喜
ん
で

い
る
私
で
す
。

●
三
島　

秀
子
さ
ん

　

病
院
の
売
店
が
閉
鎖
さ
れ
る

の
残
念
で
す
。

●
三
原　

眞
知
子
さ
ん

　

春
の
七
草
は
食
用
、
秋
は
鑑

賞
用
と
そ
れ
ぞ
れ
違
い
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
覚
え
方
、

今
か
ら
40
年
近
く
前
、
息
子
の

保
育
園
か
ら
お
便
り
に
秋
の
七

草
の
覚
え
方
に
「
オ
ス
キ
ナ
フ

ク
ハ
」
と
い
う
の
が
あ
り
、
こ

の
歳
に
な
っ
て
も
よ
く
覚
え
て

い
ま
す
。

●
矢
田　

絹
子
さ
ん

　

や
っ
と
秋
に
な
り
ま
し
た
ね
。

夜
中
は
布
団
を
か
け
て
ち
ょ
う

ど
よ
く
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

た
い
で
す
。
や
っ
ぱ
り
よ
く
寝

て
よ
く
食
べ
て

健
康
い
ち
ば
ん
。

秋
の
収
穫
が
楽

し
み
で
す
。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

さば味噌煮缶できんぴら
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（２人分）

作り方

●さば味噌煮缶……… １缶
●人参……………… 1/2本
●ピーマン …………… 2個
●しょうが………… １かけ
●ごま…………… 大さじ１
●牛乳……………… 100㏄
●ごま油……………… 少々

①人参とピーマンを千切りにししょうが
はみじん切りにする。
②フライパンを熱し、ごま油を入れて①
を加えて炒める。
③さば煮缶と牛乳を入れて水分が飛ぶま
で炒める。

④最後にごまを加えて
　サッと和える。

中
村　

さ
お
り
さ
ん
の
愛
猫

「
愛
（
う
い
）」
ち
ゃ
ん　

7
才

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　グレーのハチワレ柄、人懐っこくて甘え上手な
女の子です。（何故か猫には厳しい?!です）

矢田　幸憲さん

絵
手
紙

読者のひろば・文芸コーナーへの
みなさまの投稿をお待ちしております。

「Eメールアドレス」
QRコードからもアクセスできます。今後
ともより一層の投稿お願いします。
メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com



2024年度第５回定例理事会報告 日時：2024年9月28日（土）9：30 ～ 10：40
出席：理事総数 19名中17名出席 2名欠席　監事総数 3名中3名全員出席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク
イ
ズ

の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ひ
か
わ
生
協
に
対
す
る
ご
意
見
、
地

域
や
ご
家
庭
で
の
話
題
な
ど
を
記
入

し
て
ご
応
募
下
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た

コ
メ
ン
ト
は
読
者
の
ひ
ろ
ば
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て
は
氏
名

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
4
年
11
月
30
日（
土
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
9
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
ア
キ
ノ
ナ
ナ
ク
サ
」

　

で
し
た
。

◆
9
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
高
田　

圭
子
さ
ん
（
併　

川
）

　

②
建
部
美
恵
子
さ
ん
（
三　

絡
）

　

③
古
川　

和
義
さ
ん
（
黒　

目
）

　

④
古
川　

裕　

さ
ん
（
黒　

目
）

　

⑤
青
木　

文
恵
さ
ん
（
上
庄
原
）

　

⑥
飯
塚
冨
士
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　

⑦
小
村　

明
美
さ
ん
（
平
田
町
）

　

⑧
梶
谷　

博　

さ
ん
（
黒　

目
）

　

⑨
川
瀬　

幹
夫
さ
ん
（
神
西
沖
町
）

　

⑩
品
川　

鈴
子
さ
ん
（
上
直
江
）

　

正
解
は
34
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
そ
の
女
の
人
は
、私
の
勝
手
で
離
縁
す
る
。

今
後
、誰
と
結
婚
し
よ
う
と
自
由
で
あ
る
。

離
縁
状
。「
○
○
○
○
半
」

②
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
、人
権
に
配
慮
す
る
た
め
。

特
定
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
。「
写
真
に
○

○
○
○
を
か
け
る
」

③
一
か
八
か
、運
を
天
に
任
せ
て
や
っ
て
み

る
。「
○
○
か
、反
る
か
の
勝
負
」

④
相
手
の
攻
撃
を
か
わ
し
て
逆
に
相
手
を
攻

撃
す
る
パ
ン
チ
。「
○
○
○
○
○
パ
ン
チ
」

⑥
た
と
え
悪
い
法
律
で
あ
っ
て
も
、廃
止
さ
れ
な
い
限
り

守
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
。「
悪
法
も
○
○
な
り
」

⑧
童
謡
、さ
よ
な
ら
の
歌
。♬「
さ
よ
な
ら
○
○
○
○
、ま
た

来
て
四
角
…
」

⑪
子
ど
も
の
将
来
を
期
待
し
て
語
ら
れ
た
言
葉
。今
は
死

語
に
な
り
ま
し
た
。「
○
○
は
博
士
か
大
臣
か
」

⑬
現
実
を
無
視
し
て
言
い
張
る
。「
○
○
○
を
、こ
ね
る
」

⑭
土
地
や
建
物
等
不
動
産
の
所
有
者
を
記
載
し
た
書
類
。

「
○
○
○
簿
謄
本
」

⑮
世
界
で
2
番
目
の
透
明
度
で
美
し
い
湖
。「
○
○
の
摩
周

湖
と
言
わ
れ
て
い
る
」

⑯
公
開
文
書
が
黒
く
塗
り
つ
ぶ
さ
れ
て
い
る
。政
界
用
語

で「
○
○
弁
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
必
ず
し
も
強
い
者
が
勝
つ
と
は
限
ら
な
い
。や
っ
て
み

な
い
と
分
か
ら
な
い
。「
勝
負
は
○
○
○
○
」

④
言
い
出
し
た
者
か
ら
実
行
せ
よ
。「
○
○
よ
り
始
め
よ
」

⑤
抜
け
道
の
多
い
不
備
な
法
律
。「
穴
の
多
い
○
○
○
○
」

⑦
野
暮
っ
た
く
て
あ
か
抜
け
な
い
こ
と
。タ
レ
ン
ト
、タ
モ

リ
が
、埼
玉
県
を
揶
揄
し
て
言
っ
た
言
葉
。「
○
○
○
タ

マ
」

⑨
自
然
界
の
現
象
に
現
れ
る
人
間
の
運
勢
。「
五
運
と
六
気

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
、人
間
の
○
○
○
」

⑩
海
沿
い
の
自
然
の
地
形
を
利
用
し
た
、平
地
で
砂
場
の

多
い
ゴ
ル
フ
場
。「
ゴ
ル
フ
発
祥
の
地
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド

で
は
ゴ
ル
フ
場
の
こ
と
を
○
○
○
○
と
言
う
」

⑫
頭
の
良
い
選
ば
れ
た
人「
彼
は
、難
関
大
学
を
卒
業
し
た

○
○
○
○
で
す
」

⑮
天
皇
家
の
紋
章
、「
○
○
○
御
紋
」

⑰
俳
優
、故
、丹
波
哲
郎
の
大
霊
界
よ
り
。「
こ
の
世
と
あ
の

世
は
、○
○
○
○
○
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからG
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

DC

B ④

⑨

⑫ ⑬

⑪

⑧

E

G

F

⑥⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯

⑰

① A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

こ
の
月
は
、
神
々
が
出
雲
か
ら
其
々
の
国
へ
帰
り
ま
す
。

D

（１） 2024年度決8月度決算報告
・8月単月の経常損益は▲1,259千円の損失とな
り、予算差▲6,431千円、前年差▲2,876千
円となった病院は1,585千円の黒字、介護事業
は、▲2,844千円の減益となった。
・8月累計の経常損益は、18,094千円の損失と
なった。費用は予算内執行となったが、収益が
予算乖離していることが要因。

（２）経営改善について

（３）給与表一部変更についていて
（４）せいきょうフィットネスルームの立上げにつ
　　いて
（５）あっとホームひかわ 家賃等一部変更の件
（６）常任理事会構成員一部変更の件
（７）医療機器購入等の件
（８）人事案件
（９）その他

E

F

G

D

C

B

E

G

F

A
ナ ン ク セ ア ツ
イ マ カ ナ
ユ ウ ナ ミ コ ナ ミ
ウ ス ク チ ツ
ビ ノ コ イ

ト オ エ ラ ガ タ
サ イ サ キ イ ミ
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村田　幸治

金森　　隆

島根大学医師

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

松原　夕子（健診）

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

内科
　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

電話（0853）73-7140　FAX（0853）73-7141
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

　

1診

2診

3診

1診

2診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご相談ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

炭
火
で
焼
い
て
、
煙
も
ま
た
ひ
と
味
と
、
う
ち
わ

で
あ
お
い
で
楽
し
む
。
こ
の
流
涎
の
素
で
あ
る
、
サ

ン
マ
が
昨
年
よ
り
安
い
ら
し
い
。
毎
年
、
テ
レ
ビ
で

値
段
に
一
喜
一
憂
す
る
の
だ
が
、
い
つ
ま
で
こ
の
季

節
の
豊
か
さ
を
楽
し
め
る
や
ら
。
ど
う
か
し
ば
ら
く

は
、
地
球
に
お
と
な
し
く
し
て
い
て
も
ら
い
た
い
も

の
だ
と
望
む
。

　

先
月
、
鹿
児
島
種
子
島
近
く
の
馬
毛
島
の
話
が
記

事
に
載
っ
た
。
沖
縄
の
こ
と
ば
か
り
の
話
題
に
目
を

や
り
が
ち
で
あ
る
が
、
こ
こ
も
自
衛
隊
基
地
建
設
し
、

防
衛
力
強
化
に
重
き
を
お
い
た
工
事
が
は
じ
ま
っ
て

い
る
。
小
さ
な
島
の
苦
悩
を
聞
く
に
つ
れ
、
反
戦
を

訴
え
る
私
た
ち
の
理
解
が
ど
れ
ほ
ど
で
き
て
い
る
の

か
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。　
　
（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な
理由で受診をためらっている方がおられましたらお気軽
にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由
により受診できない方に対し、医療
費の一部負担金の減額や免除を行う
ものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています
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発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


