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班　　名
おちらと
げんき一番
つつじの会
こいのぼり
えびす
めだか
なでしこ
どんぐり
だんだん
マリーゴールド
星田のお家

開催日
1
1
3
5
10
10
10
11
17
17
17

テーマ内容
インナースキャン
施設見学
まくれんで体操
ニュースポーツ（モルック）
血管年齢
介護保険について
介護保険について
介護保険について
認知症アルツハイマーについて
熱中症について
足がつる原因について

参加人数
6
6
5
8
6
6
5
7
6
5
3

支部
荘原
出東
直江
荘原
荘原
出西
久木
出西
出東
出西
出西

班　　名
木曜
スイートピー
若松
四季の会
ポピー
正興
興農
すいせん
こだま
えにょば

開催日
18
18
19
20
22
25
25
25
26
26

テーマ内容
薬の話
セラバンド体操
ニュースポーツ（ペタンク）
コミセン行事「防災学習会」
茶話会
喫茶「縁」
喫茶「縁」
調理実習
ニュースポーツ（ペタンク）
防災について

参加人数
5
5
3
3
3
4
3
7
6
5

支部
出西
出東
出東
久木
出西
久木
久木
出西
荘原
その他

7月班会一覧
班 名開催日 テーマ内容 参加人数支部 班 名開催日 テーマ内容 参加人数支部

7月班会一覧

9月の予定
9/8　　 　わくわくキッズルーム（いもほり）
9/7～8 　 山陰高齢者大会
9/17　 　 ほっこりカフェ（伊波野原公民館）
9/19　 　 久木ほっこりカフェ
9/29～30 共同組織交流集会

10月の予定
10/5　フードドライブ
10/12 つながるマルシェ

けんこう広場
9/12　和泉街区公園　お休み
9/26　神守街区公園　09：30～

〈5〉第347号 2024年9月1日発行

木曜班　薬の話

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会 健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会 健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会 健康ひろば

どんぐり班
介護保険について

9月の予定
9/8　　 わくわくキッズルーム（いもほり）

スイートピー班　
セラバンド体操

えにょば班
防災学習
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（
7
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
江
角　

育
子
さ
ん

　

出
雲
地
方
で
は
端
午
の
節
句
を
月

遅
れ
の
六
月
に
祝
っ
て
い
ま
し
た
。

今
で
も
六
月
に
笹
巻
き
を
作
り
ま
す
。

神
様
に
は
、
菖
蒲
と
ヨ
モ
ギ
を
生
け

ま
す
。
以
前
は
玄
関
の
屋
根
に
は
菖

蒲
と
ヨ
モ
ギ
を
束
ね
て
投
げ
上
げ
て

い
ま
し
た
。
今
年
も
無
事
笹
巻
き
を

作
り
、
広
島
の
孫
に
送
り
ま
し
た
。

●
北
村　

公
子
さ
ん

　

好
天
に
恵
ま
れ
夏
野
菜
が
順
調
に

育
っ
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
収
穫
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
毎
日
見
に
行
く

の
が
楽
し
み
で
す
。

●
高
橋　

清
香
さ
ん

　

先
日
、
同
じ
自
治
会
の
女
性
の
皆

さ
ん
と
恒
例
の
ラ
ン
チ
会
に
出
掛
け

ま
し
た
。
滅
多
に
顔
を
合
わ
す
こ
と

が
な
い
人
た
ち
と
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
せ
ま
し
た
。
顔
の
見
え
る
関
係

は
続
け
た
い
も
の
で
す
。

●
古
川　

裕
さ
ん

　

あ
れ
か
ら
半
年
―
。
そ
う
能
登
半

島
地
震
の
こ
と
。
復
興
は
遅
々
と
し

て
進
ま
な
い
よ
う
だ
。
そ
れ
も
そ
の

は
ず
、
国
会
の
先
生
た
ち
が
あ

の
調
子
で
は
…
。
今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
災
害
が
予
想
さ
れ
る
。

ス
ピ
ー
ド
感
と
し
て
国
の
機
関

に
省
庁
の
枠
を
超
え
た
国
家
の

危
機
管
理
局
な
ど
の
組
織
を
つ

く
っ
て
は
ど
う
か
。

●
三
島　

秀
子
さ
ん

　

今
年
も
セ
ミ
時
雨
の
季
節
が

来
ま
す
。
盆
の
（
盆
礼
の
接
待
中
に
）

最
中
に
大
音
量
で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

月
遅
れ
の
「
盆
」。
セ
ミ
の
数
を
数
え

て
見
る
の
で
す
が
、
毎
年
い
つ
も
途

中
で
終
わ
り
、
1
0
0
匹
位
か
な
？

●
三
原　

眞
知
子
さ
ん

　

せ
み
し
ぐ
れ
…
言
葉
だ
け
聞
く
と

風
流
な
も
の
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
う

だ
る
よ
う
な
こ
こ
数
年
の
暑
さ
の
中

で
は
…

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

そうめんナポリタン
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）

作り方

●そうめん…………4～5束
●ベーコン …………… 2枚
●ウインナソーセージ…４本
●玉ねぎ…………… 1/2個
●ピーマン …………… 2個
●トマトソース（市販品）…250g
●サラダ油 ……… 小さじ2
●トマトケチャップ…大さじ2

①ベーコンは3㎝幅に、ソーセージは斜
めに1.5㎝幅で切る。
　玉ねぎは縦薄切り、ピーマンは二つ割
りにして横に５㎜幅に切る。
②そうめんはたっぷりのお湯で表示時間
通りに茹で、冷水にとって冷まし、水
をきる。
③フライパンに油を熱し、ベーコンと
ソーセージを入れてサッと炒める。
　玉ねぎを加えて炒め、しんなりしたら
トマトソースとケチャップを加えて混
ぜ、ピーマンを加えて炒め合わせる。
④③に②のそうめんを入れて混ぜ合わ
せ、そうめんが温まったら器に盛る。

村
尾　

夏
帆
さ
ん
の
愛
犬

「
チ
コ
」
ち
ゃ
ん　

16
才

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　

右
耳
だ
け
垂
れ
て
い
る
の
が
か
わ
い
い
ポ
イ
ン
ト

で
す
！　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ね
！

黒田　和雄さん

似顔絵

矢田　幸憲さん

絵手紙

あまりがちなそうめんを使ったレシピ。
麺も細く味も絡みやすいです。お好みで
マッシュルームや季節の野菜を加えても◎

あまりがちなそうめんを使ったレシピ。
麺も細く味も絡みやすいです。お好みで
マッシュルームや季節の野菜を加えても◎

編集部より　ペットの写真を募集いたし
トショットとペットの紹介を書いて送って

文芸コーナー文芸コーナー

思
い
出
す
　
校
歌
に
も
の
る
　
神
名
火
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
森　

武
夫
さ
ん

出
雲
路
に
　
神
が
こ
ぼ
し
た
　
に
ご
り
ツ
ユ

　
　
今
は
受
け
入
れ
　
明
日
を
想
う
　

　
　
　
　
　
　

組
合
員　

野
菜
農
家
さ
ん 読者のひろば・文芸コーナー

へのみなさまの投稿をお待ち
しております。

「Eメールアドレス」
QRコードからもアクセスできます。今後
ともより一層の投稿お願いします。
メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com
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2024年度第３回定例理事会報告 日時：2024年7月27日（土）9：30 ～ 10：30
出席：理事総数 20名中16名出席 4名欠席　監事総数 3名中3名全員出席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク
イ
ズ

の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ひ
か
わ
生
協
に
対
す
る
ご
意
見
、
地

域
や
ご
家
庭
で
の
話
題
な
ど
を
記
入

し
て
ご
応
募
下
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た

コ
メ
ン
ト
は
読
者
の
ひ
ろ
ば
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て
は
氏
名

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
4
年
9
月
30
日（
月
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
7
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
セ
ミ
シ
グ
レ
」
で
し

　

た
。

◆
7
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
植
田　

仁
美
さ
ん
（
坂　

田
）

　

②
大
森　

み
よ
さ
ん
（
神　

氷
）

　

③
北
村　

公
子
さ
ん
（
今
在
家
）

　

④
品
川　

真　

さ
ん
（
上
直
江
）

　

⑤
高
木　

真
弓
さ
ん
（
松
江
市
）

　

⑥
高
橋　

清
香
さ
ん
（
神　

庭
）

　

⑦
為
石　

光
代
さ
ん
（
鳥　

井
）

　

⑧
坪
倉　

伴
子
さ
ん
（
併　

川
）

　

⑨
矢
田　

幸
憲
さ
ん
（
塩
谷
有
原
町
）

　

⑩
山
崎
冨
美
子
さ
ん
（
雲
南
市
）

　

正
解
は
38
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
内
に
も
外
に
も
悩
み
事
が
多
い
。「
○
○
○

○
外
患
」

②
見
え
な
く
な
っ
た
物
を
隅
か
ら
隅
ま
で
探

す
こ
と
。「
○
○
○
○
捜
す
」

④
地
震
な
ど
、自
然
環
境
の
急
変
に
よ
り
海

洋
に
起
き
る
大
規
模
な
波
。「
南
海
ト
ラ
フ

で
は
10
m
の
○
○
○
が
予
想
さ
れ
て
い
る
」

⑤
秋
篠
の
宮
家
の
次
女
。「
○
○
様
」

⑦
曇
り
空
の
雲
を
通
し
て
弱
い
光
が
射
す
。

「
○
○
○
が
さ
す
」

⑧
道
路
に
ト
イ
レ
が
無
い
こ
と
か
ら
、民
間

　

の
発
想
で
出
来
た
も
の
。「
年
間
2
億
人
が

利
用
す
る
○
○
○
○
○
」

⑨
日
本
の
四
季
。「
春
、○
○
、秋
、冬
」

⑫
彼
奴
は
悪
い
事
ば
か
り
し
て
い
る
。「
今
度

は
し
っ
か
り
と
、○
○
し
め
て
や
る
」

⑬
大
阪
国
際
空
港
の
通
称
。「
○
○
○
空
港
」

⑭
戦
う
犬
界
の
横
綱
、最
強
の
犬
。「
○
○
犬
」

⑮
仲
間
の
頭
。「
彼
が
自
分
た
ち
○
○
で
す
」

⑯
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
優
勝
し
て
帰
る
。「
地
元

に
帰
っ
て
、○
○
旋
パ
レ
ー
ド
を
し
た
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
何
か
欠
点
を
見
つ
け
て
非
難
す
る
。「
小
さ

な
こ
と
に
○
○
○
○
つ
け
る
」

③
一
度
の
失
敗
に
懲
り
て
必
要
以
上
の
用
心

を
す
る
こ
と
。「
○
○
も
の
に
懲
り
て
、な

ま
す
を
吹
く
」

⑥
瀬
戸
の
花
嫁
。♬「
瀬
戸
は
日
暮
れ
て
○
○

○
○
○
○
○
…
」

⑩
色
が
淡
く
、風
味
が
や
わ
ら
か
で
素
材
の

色
や
味
わ
い
が
生
き
る
。「
○
○
○
○
醤
油

⇔

こ
い
く
ち
醤
油
」

⑪
製
材
を
す
る
と
き
良
く
切
れ
る
よ
う
に
研

磨
す
る
こ
と
。「
○
○
の
目
立
て
」

⑮
地
位
や
身
分
の
高
い
人
を
指
す
俗
な
呼
称
。

「
上
の
段
の
人
は
会
社
の
○
○
○
○
○
で

す
」

⑰
物
事
を
は
じ
め
る
時
に
、う
ま
く
行
き
そ

う
な
気
が
す
る
。「
○
○
○
○
が
良
く
、こ

の
仕
事
は
上
手
く
行
き
そ
う
だ
」

⑱
亡
く
な
っ
て
49
日
間
が
忌
中
。「
最
終
日
49

日
目
を
、○
○
明
け
と
言
う
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからG
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫ ⑬⑪

⑧ E

G

F

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮ ⑯

⑱⑰

① A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

秋
は
美
し
さ
を
見
て
楽
し
み
ま
す
。

D

（１） 2024年度決6月度決算報告
　　6月単月の経常損益は▲3,340千円の損失となり、予算差▲3,530千円、前年差▲1,215千円となっ
た。この要因は、収益は予算未達、費用は予算内となったため。介護事業では、デイサービスつむぎがコ
ンスタントに黒字が出せるようになってきている。また、3つの看護小規模多機能事業所が黒字となり、3
事業所合わせると予算、前年とも上回ってきており、少しずつではあるが経営改善がすすみつつある。
（２）2024年度第一四半期の経営結果について
　　経常利益は、▲14,383千円の赤字。予算に対して4,057千円の未達となり、前年に対しては、
8,874千円の減益となっている。第一四半期の結果の一番の課題は収益の予算未達成である。
（３）ひかわ生協創立50周年企画について
（４） 医療機器購入の件
（５） その他
　1、無料低額診療事業、看護小規模・デイサービス減額実績報告
　2、病院売店 閉鎖の件
　　病院の売店維持が困難な状況となり、9月もしくは10月をもって閉鎖することを確認した。

ナ ナ ク セ コ レ
ツ ウ ケ オ ウ
ヤ ク テ ン ノ モ
ス ン グ ト ウ
ミ ヨ ホ リ コ
ウ オ ノ メ ハ

シ キ ジ レ ン

E

F

G
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村田　幸治

金森　　隆

島根大学医師

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

松原　夕子（健診）

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

内科
　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

電話（0853）73-7140　FAX（0853）73-7141
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

　

1診

2診

3診

1診

2診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご相談ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

現
在
放
映
中
の
N
H
K
朝
ド
ラ
〝
虎
に
翼
〞
に
は
、

学
ぶ
こ
と
が
満
載
で
す
。
今
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
と
叫

ば
れ
て
い
ま
す
が
、
ド
ラ
マ
に
は
戦
前
の
大
正
か
ら

昭
和
初
期
の
女
性
の
生
き
様
が
、
法
律
の
視
点
か
ら

明
ら
か
に
さ
れ
、「
そ
う
だ
っ
た
の
か
」
と
驚
く
こ
と

ば
か
り
で
す
。
そ
の
中
で
、「
女
は
無
能
力
者
」
と
言

わ
れ
て
い
た
と
か
！！

　

実
在
の
女
性
弁
護
士
が
、
そ
の
時
代
で
も
「
は
て
？
」

と
、追
及
す
る
姿
は
痛
快
そ
の
も
の
で
す
。
そ
こ
に
は
、

戦
後
施
行
さ
れ
た
憲
法
が
生
か
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
第
14
条
「
す
べ
て
国
民
は
、
法
の
下
に
平
等

で
あ
っ
て
、
人
種
、
信
条
、
性
別
、
社
会
的
身
分
又

は
門
地
に
よ
り
、
政
治
的
、
経
済
的
又
は
社
会
的
関

係
に
お
い
て
差
別
さ
れ
な
い
」
…
個
人
を
尊
重
す
る

大
切
な
条
文
で
す
。　
　
　
　
（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

平素は、当院健診センターをご利用いただきあり
がとうございます。当院において、近年のさまざ
まな経費の高騰に伴い、令和6（2024）年度の11
月以降の人間ドック・各種健康診断の実施料金に
つきまして、改定をすることとなりました。詳細
につきましては、11月号にてお知らせを致しま
す。ご理解とご協力を賜りますとともに、引き続
きご愛顧くださいますようお願い申しあげます。

　　　　　　　斐川生協病院　健康管理センター

〈健診料金の改定について〉
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発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


